
Консультация для родителей «Развитие мелкой моторики рук у 

детей дошкольного возраста» 

Важным фактором в развитии ребенка является мелкая моторика. 

Мелкая моторика – это гибкость, ловкость рук и точность движения пальцев 

руки. Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. 

Разнообразие действия руками, пальчиковые игры стимулируют процесс 

речевого и умственного развития ребенка. 

Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более 

развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь. Ученые 

доказали, что развитие мелкой моторики и развитие речи очень тесно 

связаны. А объясняется это очень просто. В головном мозге речевой и 

моторный центры расположены очень близко друг к другу. Поэтому при 

стимуляции моторных навыков пальцев рук речевой центр начинает 

активизироваться. Специалисты отмечают, что если мелкая моторика рук 

хорошо развита, уже в детском саду дети четко разговаривать, а в первом 

классе не будет проблем с письмом.  

Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся 

дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 

координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы 

одеваться, рисовать, писать, а также выполнять множество разнообразных 

бытовых и учебных действий. 

К сожалению, в наше время во всём мире значительно возросло 

количество детей, у которых есть нарушения речи и проблемы с письмом. 

Объясняется это просто: в старое время не было обуви и одежды на 

липучках. Зато были ботиночки на шнуровке, одежда с пуговицами, 

крючками и завязками. Дети ежедневно завязывали шнурки, застёгивали 

пуговицы и крючки, таким образом тренируя свои пальчики! Ведь для таких 

движений требуется сноровка и развитие мелкой моторики. А сейчас дети 

освобождены от сложного процесса зашнуровывания ботиночек и 

аккуратного застёгивания пуговок. Выходит, что раньше мелкая моторика 

детей развивалась за счёт таких обыденных действий, а сейчас она страдает. 

Соответственно, страдают и речевые навыки, появляются проблемы с 

письмом, ведь моторика и речь тесно связаны. 

Тренировать мелкую моторику рук нужно с раннего детства с 

помощью пальчиковых игр. 

Пальчиковые игры – это веселые упражнения для пальчиков и ручек, 

инсценировка с их помощью каких-либо стихотворений, историй, сказок. 

Пальчиковые игры являются важной частью работы по развитию мелкой 

моторики рук у дошкольников. Игры эти очень эмоциональны, увлекательны 

для детей, а также исключительно полезны для их общего развития.  

С детьми старшего возраста можно проводить следующие игры и 

упражнения на развитие мелкой моторики рук: 



 Лепка из глины и пластилина. Это очень полезно и отлично влияет на 

развитие мелкой моторики рук, причём лепить можно не только из 

пластилина и глины. Если во дворе зима – что может быть лучше 

снежной бабы или игр в снежки. А летом можно соорудить сказочный 

замок из песка или мелких камешков. 

 Рисование или раскрашивание картинок– любимое занятие 

дошкольников и хорошее упражнение на развитие мелкой моторики 

рук. Обратить внимание надо на рисунки детей. Разнообразны ли они? 

Если мальчик рисует только машины и самолёты, а девочка похожих 

друг на друга кукол, то это вряд ли положительно повлияет на развитие 

образного мышления ребёнка. 

 Изготовление поделок из бумаги. Например, вырезание самостоятельно 

ножницами геометрических фигур, составление узоров, выполнение 

аппликаций. Ребёнку нужно уметь пользоваться ножницами и клеем. 

По результатам таких работ вы сможете оценить насколько развита 

мелкая моторика рук и движения пальчиков малыша. 

 Изготовление поделок из природного материала: шишек, желудей, 

соломы и других доступных материалов. Кроме развития мелкой 

моторики рук эти занятия развивают также и воображение, фантазию 

ребенка. 

 Конструирование. Развивается образное мышление, фантазия, мелкая 

моторика рук. 

 Застёгивание и расстёгивание пуговиц, кнопок, крючков. Хорошая 

тренировка для пальчиков, совершенствуется ловкость и развивается 

мелкая моторика рук. 

 Завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на верёвке. 

Каждое такое движение оказывает огромное влияние на развитие 

мелкой моторики рук малыша. 

 Закручивание и раскручивание крышек банок, пузырьков и т. д. также 

улучшает развитие мелкой моторики и ловкость пальчиков ребенка. 

 Всасывание пипеткой воды. Развивает мелкие движения пальчиков и 

улучшает общую моторику рук. 

 Нанизывание бус и пуговиц. Летом можно сделать бусы из рябины, 

орешков, семян тыквы и огурцов, мелких плодов и т. д. Интересное 

занятие для развития воображения, фантазии и мелкой моторики рук. 

 Все виды ручного творчества: для девочек – вязание, вышивание и т. 

д., для мальчиков – чеканка, выжигание, художественное выпиливание 

и т. д. 

 Переборка круп, насыпать в небольшое блюдце, например, гороха, 

гречки и риса и попросить ребёнка перебрать. Развитие осязания, 

мелких движений пальчиков рук. 



 Письмо. Для маленьких детей – обучение аккуратно выписывать 

палочки и крючочки, для детей постарше – буквы и слова. Очень 

полезно выписывать буквы пальчиком прямо воздухе. 

Занятия с дошкольниками не должны быть долгими и утомительными, 

если вы заметили, что ребенку скучно, меняйте вид деятельности, добавляя в 

него физическую активность. Эффекта также не будет если изо дня в день 

повторять одни и те же упражнения, их нужно дополнять, усложнять, 

комбинировать. Это даст хороший толчок в развитии. 

Во время рисования, лепки или аппликации важно уделять внимание за 

аккуратности. Ведь в любой работе важен результат, ребенок должен им 

гордиться, чтобы иметь стимул развиваться дальше. Помогайте ребенку 

доводить работу до совершенства. 

Хвалите за успехи, радуйтесь вместе маленьким победам и не 

позволяйте себе излишней критики. Поддержка и одобрение – важное 

условие гармоничного развития личности ребенка. 

Главная задача родителей при проведении занятий – увлечь ребенка 

настолько, чтобы он сам проявлял интерес в ручной работе даже в ваше 

отсутствие. 

 

 


